
🏆 Association Sportive du Lycée 🏆
Bouge, progresse, partage !

🏃 Athlétisme — Mercredi 13h30 - 15h00
(Stade Le coadic)

🧗 Escalade — Jeudi 17h00 - 18h15
(Gymnase Dacoury)

💪 Musculation — Mercredi 13h-16h 
(3 créneaux d’1 heure Salle piscine municipale)

🏸 Badminton — Mardi 17h00 - 18h00
(Gymnase Dacoury)

🤾 Handball — Mercredi 12h30 - 14h30
 (compétition) (Gymnase Dacoury)

🏀 Basket-ball — Mercredi 14h30- 16h30
(Gymnase Dacoury)

🎵 Step/Danse — Mercredi 13h30 - 16h30
(Gymnase Dacoury)

🏃 Trail running — Mercredi 13h - 16h
(Gymnase Dacoury)

🚵 Trial — Mercredi 10h00 - 12h00

⚽ Futsal compétition — Mercredi après-midi

📍Demande ta fiche d’inscription auprès de ton professeur d’EPS
💶 Cotisation UNSS : 30 €  
🔗 Instagram : @ASJouvettaverny


