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La matinée s’est conclue autour
d’un apéritif partagé, moment
idéal pour échanger et renforcer
les liens entre générations.
L’après-midi, les lycéens ont pris
les choses en main en animant
un loto qu’ils avaient préparé
eux-mêmes.

Munis d’une carte indiquant
différents points de passage, les
groupes se sont élancés pour une
marche conviviale à travers la ville.

Une fois le parcours terminé, tout le
monde s’est retrouvé dans une salle
commune pour une activité
collective de devinettes. Grâce à
plusieurs papiers-indices, les
groupes ont tenté de découvrir un
mot mystère dans une ambiance
joyeuse et complice.

Entre rires, concentration et
quelques cris de victoire, chacun
a pu participer ou jouer,
clôturant ainsi cette journée
dans la bonne humeur.

Cette journée
intergénérationnelle a permis à
tous de mieux se connaître, de
partager des souvenirs et de
vivre un moment de solidarité,
illustrant parfaitement l’esprit de
la Marche Bleue :bouger
ensemble, tout en créant du lien.

1 ANIMATION

SEMAINE BLEUE 
RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE 

Ce vendredi matin, dans le cadre de
la Marche Bleue, une semaine
dédiée aux personnes âgées et aux
retraités , une rencontre chaleureuse
a eu lieu entre personnes âgées et
lycéens.
 Dès le début de la matinée, tout le
monde s’est retrouvé pour former
des équipes de quatre, composées
de deux aînés et deux jeunes.

À chaque étape, un jeu ou un défi
était proposé : il fallait parfois faire
preuve d’adresse, parfois de
réflexion ou de coopération. En
remportant chaque épreuve, les
participants gagnaient un tampon,
symbole de leur réussite et de leur
esprit d’équipe.

Océane - Diego - Calista - Selda - Samira 


